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Èìåíåì Àëëàõà, 
Ìèëîñòèâîãî, Ìèëîñåðäíîãî

Î òå, êîòîðûå óâåðîâàëè!
Áîéòåñü Àëëàõà,

è ïóñòü êàæäûé ïîñìîòðèò,
÷òî îí ïðèãîòîâèë 

íà çàâòðàøíèé äåíü.
Áîéòåñü Àëëàõà, âåäü Àëëàõ

âåäàåò î òîì, 
÷òî âû ñîâåðøàåòå.

(ñóðà Õàøð, 59/18)

ÌÓÕÀÑÀÁÀ: "ÑÀÌÎÂÇÛÑÊÀÍÈÅ"

Àðàáñêîå ñëîâî "ìóõàñàáà" òîãî
æå êîðíÿ, ÷òî è "õèñàá" - "ñïðîñ, ðàñ-
÷åò, îò÷åò" è îçíà÷àåò "ñïðîñ ñ ñàìî-
ãî ñåáÿ, ðàñ÷åò ñ ñàìèì ñîáîé, êðè-
òè÷åñêèé àíàëèç ñâîèõ äåéñòâèé,
ñëîâ è ìûñëåé". Â ýòîé ñòàòüå äëÿ
ïóùåãî óäîáñòâà âàø ïîêîðíûé ñëó-
ãà áóäåò èñïîëüçîâàòü íåîëîãèçì:
"ñàìîâçûñêàíèå" â çíà÷åíèè "âçûñ-
êèâàòü ñ ñàìîãî ñåáÿ, ñïðàøèâàòü ñ
ñàìîãî ñåáÿ, ïðèçûâàòü ê îòâåòó,
òðåáîâàòü îò÷åòà" - äà ïðîñòÿò ìåíÿ
îñîáî âçûñêàòåëüíûå ÷èòàòåëè! 

ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÉ ÑÏÐÎÑ 
Ñ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß

Ñîñòîÿíèå "ìóõàñàáà" ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî âåðóþùèé åæåäíåâíî, åæå-
÷àñíî, åæåñåêóíäíî (÷àñòîòà è ïåðè-
îäè÷íîñòü çàâèñèò îò óðîâíÿ äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ) ïîäâåðãàåò êðèòè÷åñ-
êîìó àíàëèçó ñâîå ïîëîæåíèå, äåéñò-
âèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà íà ïðåäìåò ïðà-
âèëüíîñòè è íåïðàâèëüíîñòè, äîçâî-
ëåííîñòè è íåäîçâîëåííîñòè, êîð-
ðåêòíîñòè è íåêîððåêòíîñòè, ñ òåì,
÷òîáû  ïåðåïîëíèòüñÿ áëàãîäàðíîñ-
òüþ Âñåâûøíåìó çà âñå áëàãîå è õî-
ðîøåå, è  ïðîñèòü  ïðîùåíèÿ ó Àëëà-
õà è ñîâåðøàòü ïîêàÿíèå  çà âñå íå-
ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ, ñëîâà, ìûñëè
è ÷óâñòâà. Î÷åâèäíî, ÷òî "ñàìîâçûñ-
êàíèå" - ýòî êðàéíå âàæíûé ìåõàíèçì
êîððåêòèðîâêè çàäàííîãî êóðñà, ãäå
êîíå÷íàÿ öåëü - äîâîëüñòâî Àëëàõà è
èñïðàâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî íàôñà.
Êàê ãîâîðèòñÿ, "íåò òàêîãî äæèãèòà,
êîòîðûé áû íå ïàäàë ñ ëîøàäè, è íåò
òàêîé ëîøàäè, êîòîðàÿ íå ñïîòûêàåò-
ñÿ", òàê ÷òî ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
óìåíèå ïîäíÿòüñÿ è æåëàòåëüíî ñðà-
çó æå ïîñëå ïàäåíèÿ. 

ÌÓÕÀÑÀÁÀ Â ÆÈÇÍÈ ÏÐÎÐÎÊÀ
(ÌÈÐ ÅÌÓ È ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅ

ÀËËÀÕÀ) È Â ÆÈÇÍÈ 
ÑÏÎÄÂÈÆÍÈÊÎÂ (ÄÀ ÁÓÄÅÒ 

ÄÎÂÎËÅÍ ÀËËÀÕ ÈÌÈ ÂÑÅÌÈ!)

Åñëè ãîâîðèòü î ñàìîâçûñêàíèè
â æèçíè íàøåãî ïðîðîêà (ìèð åìó è
áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà), òî ñàì ôàêò
òîãî, ÷òî îí ïî ìíîãó ðàç â äåíü
(áîëüøå 70, à òî 100 ðàç â äåíü) äå-
ëàë èñòèãôàð è òàóáà (ïðîñèë ïðî-
ùåíèÿ Àëëàõà è ñîâåðøàë ïîêàÿ-
íèå), ÿ äóìàþ, ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ.
Ýòî ïðè âñåì ïðè òîì, ÷òî â Êîðàíå
Àëëàõ ãîâîðèò: "Âîèñòèíó, Ìû äàðî-
âàëè òåáå ÿâíóþ ïîáåäó, ÷òîáû Àë-
ëàõ ïðîñòèë òåáå ãðåõè, êîòîðûå áû-
ëè ïðåæäå è êîòîðûå áóäóò âïîñëåä-
ñòâèè, ÷òîáû Îí äîâåë äî êîíöà
Ñâîþ ìèëîñòü ê òåáå è ïðîâåë òåáÿ
ïðÿìûì ïóòåì" (ñóðà Ôàòõ, 48/1-2).
Òî åñòü ó ÷åëîâåêà ïî ôàêòó íå áû-
ëî íèêàêèõ ãðåõîâ (íå áóäåì òàêæå
çàáûâàòü, ÷òî áåçãðåøíîñòü " `èñ-
ìàò" - ýòî íåïðåëîæíîå êà÷åñòâî ëþ-
áîãî ïðîðîêà è ïîñëàííèêà), íî îí
äåëàë òàóáà è èñòèãôàð ÷àñòî è ïî
ìíîãó (èíîé ðàç äàæå áîëüøå 70 ðàç
è íå çà äåíü, à çà îäèí ðàç). ×òî ïî-
äâèãàëî âåëè÷àéøåãî èç ïðîðîêîâ è
ëþáèìöà Àëëàõà ê ïîäîáíûì äåéñò-
âèÿì, êðîìå êàê êðàéíÿÿ ñàìîêðè-
òè÷íîñòü è ïîñòîÿííîå ïðèäèð÷èâîå
ñàìîâçûñêàíèå, è ýòî ïðè ôàêòè÷åñ-
êîé áåçãðåøíîñòè? "Çà ÷òî æå òîãäà
Àëëàõ ïðîñòèë ñâîåãî ëþáèìöà, è çà
÷òî æå Åãî ëþáèìåö ïðîñèë ïðîùå-
íèÿ?" - ìîæåò âîçðàçèòü ÷èòàòåëü.
Íå ñòàíó ïóñêàòüñÿ â äëèííûå ðàñ-
ñóæäåíèÿ è ïðèâîäèòü ìíåíèÿ ó÷å-
íûõ íà ýòîò ñ÷åò, îòìå÷ó ëèøü îäíî
ìíåíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ìíå íàèáîëåå êîððåêòíûì è ïðèåì-
ëåìûì ê ëè÷íîñòè Ïå÷àòè ïðîðîêîâ:
ïîñòîÿííûé äóõîâíûé ðîñò. Òî áèøü,
ïîñòîÿííûå òàóáà è èñòèãôàð - ýòî
ñëåäñòâèå êðèòè÷íîãî îáçîðà ñâîèõ

äåéñòâèé è ïîçèöèè ñ âûñîòû âñå
íîâûõ äóõîâíûõ âûñîò, à íå ðàñêàÿ-
íèå â êàêèõ-òî ðåàëüíûõ ãðåõàõ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, òî, ÷òî êàçàëîñü
íîðìàëüíûì è ïðèåìëåìûì â÷åðà,
óæå ñåãîäíÿ, ñ âûñîòû íîâûõ äóõîâ-
íûõ âûñîò, êàæåòñÿ íå âïîëíå êîð-
ðåêòíûì è íåóìåñòíûì. ×òî æå êà-
ñàåòñÿ ïðèíöèïà ìóõàñàáà â æèçíè
ñïîäâèæíèêîâ, òî âïîëíå î÷åâèäíî,
÷òî â ýòîì âîïðîñå (êàê è âî âñåõ îñ-
òàëüíûõ) îíè ñëåäîâàëè çà ñâîèì
ó÷èòåëåì è íàñòàâíèêîì. Îìàðó èáí
àëü Õàòòàáó (äà áóäåò äîâîëåí èì
Àëëàõ!) ïðèïèñûâàþòñÿ ñëîâà:
"Ñïðàøèâàéòå ñ ñàìèõ ñåáÿ ïðåæäå,
÷åì âû áóäåòå ñïðîøåíû (â Ñóäíûé
Äåíü)", è èçâåñòíî äîñòàòî÷íî ìíîãî
ýïèçîäîâ, èç êîòîðûõ âûðèñîâûâà-
åòñÿ ïîðòðåò âòîðîãî ïðàâåäíîãî õà-
ëèôà, êðàéíå âçûñêàòåëüíîãî è ñà-
ìîêðèòè÷íîãî ê ñàìîìó ñåáå,  è
ñïðàâåäëèâîãî ê äðóãèì. Â ÷àñòíîñ-
òè,  ðàññêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ïÿòíèöó,
ïðÿìî âî âðåìÿ ïÿòíè÷íîé ïðîïîâå-
äè, îí âäðóã ïðåðâàë ñâîþ ðå÷ü è
âîñêëèêíóë: "Äà ÷åãî óæ òàì ñûí àëü

Õàòòàáà! Íå òû ëè â áûòíîñòü ïàñ
âåðáëþäîâ ñâîåãî îòöà?" È êîãäà ïî-
ñëå õóòáû åãî ñïðàøèâàþò: "Î, ïîâå-
ëèòåëü ïðàâîâåðíûõ! ×òî ñëó÷è-
ëîñü?" Îí îòâå÷àåò: "Äà âîò, â êàêîé-
òî ìîìåíò ìîé íàôñ ñòàë ìíèòü ñå-
áÿ õàëèôîì, è ÿ ðåøèë åãî ïðèñòðó-
íèòü", è ýòî ïðè òîì, ÷òî Îìàð, äåé-
ñòâèòåëüíî, áûë õàëèôîì. Î÷åâèä-
öû òàêæå ðàññêàçûâàþò, ÷òî â îäèí
èç äíåé ïðàâåäíûé õàëèô õîäèë ïî
ðûíêó ñ ìåøêîì ìóêè èëè ÷åãî-òî
òàì, è êîãäà åãî ñïðîñèëè î ïðè÷èíå
òàêèõ íåïîíÿòíûõ äåéñòâèé, îí îò-
âåòèë: "ß ïî÷óâñòâîâàë âûñîêîìå-
ðèå â ñâîåé äóøå è ðåøèë ïðîó÷èòü
ñâîé íàôñ". Åùå áîëåå äðàìàòè÷-
íûì ïðèìåðîì ñàìîêðèòè÷íîñòè è
ñàìîâçûñêàíèÿ  ÿâëÿåòñÿ èñòîðèÿ
ñïîäâèæíèêà ïî èìåíè Ìàèç (ÿ ïî-
ëàãàþ, ÷òî ýòî èìÿ íå ó ìíîãèõ íà
ñëóõó). Îí ïðèõîäèò ê ïîñëàííèêó
Àëëàõà (ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå
Âñåâûøíåãî) è ïðîñèò î÷èñòèòü îò
ãðåõà ïîñðåäñòâîì èñïîëíåíèÿ íà-
êàçàíèÿ çà ñîâåðøåííûé ïðîñòóïîê.
Ïîñëàííèê Àëëàõà (ìèð åìó è áëàãî-
ñëîâåíèå Âñåâûøíåãî) ðàçâîðà÷è-
âàåò åãî öåëûõ òðè ðàçà, íî Ìàèç íà-
ñòàèâàåò. È âîò ïîñëå ÷åòâåðòîãî ðà-
çà ïîñëàííèê Àëëàõà âîïðîøàåò: "È
îò êàêîãî æå ãðåõà òåáÿ î÷èñòèòü?"
Ìàèç: "Îò ïðåëþáîäåÿíèÿ". Âñå îê-
ðóæàþùèå â øîêå. Íå âñÿêèé äæèãèò
íàáðàëñÿ áû ñìåëîñòè ïðèëþäíî
ïðèçíàòüñÿ â òàêîì! Ïîñëàííèê Àë-
ëàõà: "Î, ëþäè! Ìàèç â ñâîåì óìå?"
Ñïîäâèæíèêè: "Âîèñòèíó, Ìàèç íå
áåçóìåö". Ïîñëàííèê Àëëàõà: "Ìî-
æåò Ìàèç ïüÿí?" Ñïîäâèæíèêè: "Äà,
íåò, î, ïîñëàííèê Àëëàõà! Ñïèðòíûì
îò íåãî íå ïàõíåò, îí òðåçâ". È ïî-
ñëàííèêó Àëëàõà (ìèð åìó è áëàãî-
ñëîâåíèå Âñåâûøíåãî) íè÷åãî íå
îñòàâàëîñü ñäåëàòü, êàê âûíåñòè
ïðèãîâîð: ðàäæì (ïîáèâàíèå êàìíÿ-
ìè) è ïðîñëåäèòü çà åãî âûïîëíåíè-
åì. ×òî îñòàâàëîñü ñäåëàòü? Âåäü

÷åëîâåê ÷åòûðåæäû ñâèäåòåëüñòâî-
âàë ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ, áóäó÷è â
çäðàâîì óìå, òðåçâ è îòäàâàÿ ñåáå
îò÷åò â òîì, ÷åì ýòî âñå äëÿ íåãî
îáåðíåòñÿ. Ýòî ïðè âñåì ïðè òîì,
÷òî îí ìîã íèêîìó íè÷åãî íå ãîâî-
ðèòü, à ñîâåðøèòü ïîêàÿíèå Àëëàõó,
è Àëëàõ ìîã åãî ïðîñòèòü! Îäíàêî
÷åëîâåê âûáðàë êðîâüþ èñêóïèòü
ñâîé ãðåõ è ïðîðîêó (ìèð åìó è áëà-
ãîñëîâåíèå Àëëàõà) íè÷åãî äðóãîãî
óæå íå îñòàâàëîñü. Âîèñòèíó ÿðêèé,
ïîëíûé äðàìàòèçìà ïðèìåð ñàìî-
âçûñêàíèÿ! 

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÉ 
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ ÄËß 

ÌÓÕÀÑÀÁÀ: ÐÀÁÈÒÀÒ ÀËÜ ÌÀÓÒ,
ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß Î ÒËÅÍÍÎÑÒÈ
ÝÒÎÃÎ ÌÈÐÀ È ÏÎÐÎ×ÍÎÑÒÈ

×ÅËÎÂ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÔÑÀ

Ïðèìåð ïðîðîêà (ìèð åìó è áëà-
ãîñëîâåíèå Àëëàõà) âñåì ïðèìåðàì
ïðèìåð, à åãî ñïîäâèæíèêè (äà áóäåò
Àëëàõ äîâîëåí èìè âñåìè!) âíå âñÿ-
êîãî ñîìíåíèÿ, òîæå ìîëîäöû, íî èõ

äîñòîèíñòâà - ýòî èõ äîñòîèíñòâà, è
ê íàøåìó ñïàñåíèþ ýòî íå èìååò íè-
êàêîãî îòíîøåíèÿ, åñëè ìû òîëüêî
íå ïîñëåäóåì èõ ïðèìåðó. Ïîýòîìó
âîçíèêàåò ñëåäóþùèé ðåçîííûé âî-
ïðîñ: êàê, ñîáñòâåííî, íàðàáîòàòü â
ñåáå ýòî êðàéíå âàæíîå è íåîáõîäè-
ìîå êà÷åñòâî? Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü
êîíöåïöèè ïðåäåëüíà ïðîñòà: âñå
ìû óìðåì, ïîòîì áóäåì âîñêðåøå-
íû, à çàòåì ñïðîøåíû çà ñâîè äåÿ-
íèÿ. Âåðà è äîáðîäåòåëü áóäóò âîç-
íàãðàæäåíû, à íåâåðèå è ïîðîê áó-
äóò íàêàçàíû. Êàìíåì ïðåòêíîâå-
íèÿ, êàê âñåãäà, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè: êàê íà-
ó÷èòüñÿ ñïðàøèâàòü ñ ñåáÿ ïðåæäå,
÷åì ñ íàñ áóäåò ñïðîøåíî â Ñóäíûé
Äåíü? Êàê íàó÷èòüñÿ âåñòè ñåáÿ òàê,
÷òîáû â Äåíü Ñòðàøíîãî Ñóäà íå
ðàñêàèâàòüñÿ è íå ñîæàëåòü î ñîäå-
ÿííîì, âåäü òîãäà áóäåò ñëèøêîì
ïîçäíî? Îäíèì èç ëó÷øèõ àíòèäî-
òîâ ïðîòèâ ïîðî÷íîñòè íàôñà ó÷å-
íûå ñ÷èòàþò ïðèåì ïîä íàçâàíèåì
"ðàáèòàò àëü ìàóò", ÷òî ñ àðàáñêîãî
äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ êàê "ñâÿçü ñî
ñìåðòüþ" (ðàáèòàò - ñâÿçü, ìàóò -
ñìåðòü). Ñóòü èäåè â ñëåäóþùåì:
äóìàòü î ñìåðòè è î òîì, ÷òî áóäåò
ïîñëå íåå ïîñòîÿííî; óáåäèòü ñâîé
íàôñ â òëåííîñòè ýòîãî ìèðà è áðåí-
íîñòè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ çäåñü. Â òàñàââóôå (ñóôèçìå)
ýòî ñîñòîÿíèå äîñòèãàëîñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ìþðèä äîëæåí áûë
âðåìÿ îò âðåìåíè (è, ïî âîçìîæíîñ-
òè, êàê ìîæíî ÷àùå) ìûñëåííî æè-
âîïèñàòü ñâîþ ñìåðòü è òî, ÷òî ñ íåé
ñîïðÿæåíî: êàê åãî òåëî áóäåò ëå-
æàòü áåç äâèæåíèé, êàê ãàññàë (òîò,
êòî ìîåò ïîêîéíîãî) áóäåò îìûâàòü
åãî òåëî, êàê åãî áóäóò çàâîðà÷èâàòü
â ñàâàí, êàê ïîòîì áóäóò ñîâåðøàòü
íàä íèì çàóïîêîéíóþ ìîëèòâó (äæà-
íàçà), êàê ïîíåñóò íà êëàäáèùå, êàê
ïîëîæàò â ìîãèëó, êàê áóäóò çàñû-
ïàòü çåìëåé è òàê äàëåå. Âñå ýòî

ñëåäîâàëî ìûñëåííî âèçóàëèçèðî-
âàòü â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ.
Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàëñÿ îòðåçâ-
ëÿþùèé ýôôåêò äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
íàôñà, êîòîðûé ïîìîãàë ÷åëîâåêó
ñîâåðøàòü ïîñòóïêè íå íà ñèþìè-
íóòíûõ ïîðûâàõ è æåëàíèÿõ, à ñ îã-
ëÿäêîé íà òî, ÷åì âñå ýòî äëÿ íåãî
îáåðíåòñÿ â âå÷íîé æèçíè. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ïðîèñõîäèë ïåðåíîñ ïðè-
îðèòåòîâ ñ êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâû íà äîëãîñðî÷íóþ. Õîòåëîñü áû
íàäåÿòüñÿ, ÷òî íèêòî èç óâàæàåìûõ
÷èòàòåëåé íå áûë îñêîðáëåí èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôîðìû ïðîøåäøåãî
âðåìåíè. Âñå äåëî â òîì, ÷òî âàøå-
ìó ïîêîðíîìó ñëóãå êàê-òî íå ïðèõî-
äèòñÿ íàáëþäàòü ýôôåêò, êîòîðûé
äîëæåí áûë áû áûòü äîñòèãíóò ïðè
ïîìîùè äàííîãî ïðèåìà, è âåðóþ-
ùèå âåäóò ñåáÿ òàê, ñëîâíî îíè íè-
êîãäà íå óìðóò, è èì íå ïðèäåòñÿ îò-
âåòèòü çà êàæäîå ñâîå äåéñòâèå è
êàæäîå ñêàçàííîå ñëîâî. ß óæå íå
çíàþ â ÷åì òóò äåëî: òî ëè ðàáèòàò
àëü ìàóò óøåë èç íàøåé æèçíè, òî
ëè ìóñóëüìàíå åãî áîëüøå íå ïðàê-

òèêóþò, òî ëè èñïîëíåíèå äàííîãî
ïðèåìà íåñêîëüêî óñòàðåëî. Êñòàòè,
íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ó÷åíûå
ïðåäëàãàþò íåñêîëüêî èíóþ ðåàëè-
çàöèþ ðàáèòàò àëü ìàóò: ïî èõ ìíå-
íèþ, íåò íåîáõîäèìîñòè â äåòàëü-
íîé ìûñëåííîé âèçóàëèçàöèè ïî-
ñëåäíèõ ïðèãîòîâëåíèé è ïîãðåáå-
íèÿ, âåäü, â äåéñòâèòåëüíîñòè, âñå,
ñêîðåå âñåãî, áóäåò èíà÷å. ×åëîâåêó
äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà èòîã ñâî-
åé æèçíè, è ïëîäîì íà ýòîì äðåâå,
áåç ñîìíåíèÿ, áóäåò ñìåðòü, à åñëè
÷åëîâåê ïåðåíåñåò ñâîåé âçîð äàëü-
øå, òî ñìîæåò óâèäåòü ñìåðòü ñâîå-
ãî ïîêîëåíèÿ, à åùå ÷óòü äàëüøå
ñìåðòü ñâîåé ýïîõè, åùå äàëüøå
ñìåðòü ÷åëîâå÷åñòâà, è êîíåö ýòîãî
ìèðà. Äàííûé ïîäõîä ëè÷íî ìíå
áëèæå, ÷åì êëàññè÷åñêèé òàñàââó-
ôè÷åñêèé, ïîòîìó ÷òî ôèçè÷åñêàÿ
ñìåðòü áóäåò îçíà÷àòü ïðîäîëæåíèå
ñóùåñòâîâàíèÿ âíå òåëà. Òåëî ïðå-
âðàòèòü â ñâîåãî ðîäà êîêîí, â êîòî-
ðîì óæå íåò íè æèçíåííîé ýíåðãèè,
íè èíòåëëåêòà, íè ñîçíàíèÿ, íè ñî-
âåñòè, íè ðàçóìà… Òîãäà êàê îïûòà
ïðåáûâàíèÿ "ÿ" è âñåãî, ÷òî ñ íèì
ñîïðÿæåíî âíå òåëà, ó ìåíÿ íåò. Ïðè
òàêîì ïîëîæåíèè âåùåé âñÿ ýòà èñ-
òîðèÿ ñ äåòàëüíîé âèçóàëèçàöèåé
âîîáùå òåðÿåò ñìûñë, âåäü ýòî íå ÿ
áóäó ëåæàòü áåç äâèæåíèé, à ìîå òå-
ëî, â òî âðåìÿ, êàê "ÿ" áóäåò ñîâñåì
â äðóãîì ìåñòå è îùóùàòü áóäåò
ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Â ïðèíöèïå äàí-
íàÿ èäåÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòîì
ëþäåé, ïåðåíåñøèõ êëèíè÷åñêóþ
ñìåðòü. Ëþáîïûòñòâóþùèå ìîãóò
îáðàòèòüñÿ ê èõ îïûòó. Íåò, åñëè êî-
ìó- òî âèçóàëèçàöèÿ ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïîñëå ñìåðòè äîñòóïíà è ïîëåç-
íà, òî ðàäè Áîãà. ß äàæå íåìíîãî çà-
âèäóþ òàêèì ëþäÿì, âåäü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî áóäåò ïîñëå ñìåðòè
ìîåãî òåëà, ìíå íå äîñòóïíî. Íó, äà,
ëàäíî, õîòåëîñü íàäåÿòüñÿ, ÷òî îñ-
íîâíàÿ èäåÿ ïîíÿòíà. Åùå îäèí ìî-

ìåíò - ýòî òëåííîñòü ýòîãî ìèðà. Êî-
íå÷íî, èäåÿ òëåííîñòè ìèðà è áðåí-
íîñòè áûòèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ
êîíöåïöèåé ðàáèòàò àëü ìàóò. Ïðè-
÷åì êîíöåïöèÿ ðàáèòàòà àëü ìàóò
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé. ×åëîâåê, óáå-
äèâøèé ñâîé íàôñ â ñîáñòâåííîé
ñìåðòíîñòè, ñäåëàë î÷åíü ñåðüåç-
íûé øàã â ñòîðîíó îáðåòåíèÿ ñïàñå-
íèÿ â âå÷íîé æèçíè. ×åëîâåê, îäíà-
êî, ñóùåñòâî ëþáîïûòíîå: ìû õâà-
òàåìñÿ çà ýòîò ìèð, çàáûâàÿ î ñîá-
ñòâåííîé ñìåðòíîñòè. ×òî òîëêó îò
òîãî, ÷òî  ïîåçä èäåò äàëüøå, åñëè
ìû ñàìè ñîøëè íà ïîëóñòàíêå?
Âåäü ïðèìåðíî òàê è ïðîèñõîäèò:
÷åëîâåê óìèðàåò, à ìèð ïðîäîëæàåò
ñóùåñòâîâàòü áåç íåãî (äî ïîðû äî
âðåìåíè, êîíå÷íî). 

ÑÀÌÛÉ ÑÒÐÀØÍÛÉ ÂÐÀÃ: ÍÀÔÑ 

Åùå îäíîé âàæíîé, ÿ áû ñêàçàë,
áàçîâîé, îòïðàâíîé òî÷êîé â ìóõàñà-
áà ÿâëÿåòñÿ ïîðî÷íîñòü íàôñà. Áåç
îñîçíàíèÿ ïîðî÷íîñòè è íåäîñòàòî÷-
íîñòè íàôñà ñàìî ïîíÿòèå ñàìîâçû-
ñêàíèÿ òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë. ×åëî-
âåê, êîòîðûé íå äîïóñêàåò âåðîÿòíî-
ñòè îøèáêè èëè ïðîìàõà, ïî îïðåäå-
ëåíèþ íå ñïîñîáåí âñòàòü íà ïóòü
èñïðàâëåíèÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé
ïðàâåäíîãî ìóñóëüìàíèíà ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îí íå îáåëÿåò ñâîåé íàôñ è
äîïóñêàåò, ÷òî îí ìîæåò áûòü íåïðàâ
äàæå â ñàìîì áîãîóãîäíîì è ïðàâåä-
íîì äåëå. Èáëèñ îïûòåí, õèòåð è êî-
âàðåí. Ó ÷åëîâåêà íåò äðóãîãî ðåñóð-
ñà â áîðüáå ñ øàéòàíîì, êðîìå ìè-
ëîñòè Àëëàõà. Òîãäà êàê ìèëîñòü Àë-
ëàõà ñ òåìè, êòî ñìèðåí, êðîòîê,
ñêðîìåí ïðåä ñâîèì Òâîðöîì. Â
ýòîì, ñîáñòâåííî, ðàçíèöà ìåæäó
Àäàìîì è Èáëèñîì. Äà, îáà îíè îñ-
òóïèëèñü, íî Àäàì ïðèçíàë ñâîþ
îøèáêó è ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ, òîãäà
êàê Èáëèñ, óïîðñòâóÿ, ñîâåðøèë ôà-
òàëüíóþ ñâîþ îøèáêó. Ïåðâûé áûë
ïðîùåí, à âòîðîé ïðîêëÿò è îòäàëåí
îò ìèëîñòè Âñåâûøíåãî íàâåêè.

ÌÓÕÀÑÀÁÀ Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ 
ÑÅÁß È ÄÐÓÃÈÕ

Êàê íåîäíîêðàòíî óæå ïîä÷åðêè-
âàëîñü, ìóõàñàáà îçíà÷àåò èìåííî
"ñàìîâçûñêàíèå", òî åñòü ÷åëîâåê
äîëæåí áûòü ïðåäåëüíî âçûñêàòå-
ëåí è êðèòè÷åí èìåííî â ñâîé àäðåñ,
òîãäà êàê â îòíîøåíèè äðóãèõ îí
äîëæåí áûòü ïðåäåëüíî òîëåðàíòåí
è âåëèêîäóøåí. Êàê ãîâîðÿò íåêîòî-
ðûå ó÷åíûå: "äëÿ ñâîåãî íàôñà áóäü
ïðîêóðîðîì, à â àäðåñ äðóãèõ ëþäåé
- àäâîêàòîì". Î÷åâèäíî, ÷òî îáû÷-
íûé ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ÷åëîâåê
ïîñòóïàåò ñ òî÷íîñòüþ íàîáîðîò. Êàê
ðåàëèçîâàòü äàííóþ êîíöåïöèþ?
Ñòàâèòü ñâîé íàôñ íèæå íàôñà äðó-
ãèõ ëþäåé. Èäåÿ âûðàæåíà ôðàçîé:
"Âñå õîðîøèå, à ÿ ïëîõîé". Êîíå÷íî,
ïðè ýòîì êðàéíå âàæíî íå ïîòåðÿòü
áàëàíñ è íå ñêàòèòüñÿ â ïðîïàñòü
áåçíàäåæíîñòè è îò÷àÿíèÿ. Íàäåæ-
äà íà ïðîùåíèå è ìèëîñòü Àëëàõà
äîëæíà "âêëþ÷àòüñÿ" ñðàçó æå, êàê
òîëüêî øàéòàí ïîïûòàåòñÿ àòàêî-
âàòü íàñ ïðè ïîìîùè îò÷àÿíèÿ è
óíûíèÿ. Òîãäà êàê â îòíîøåíèè äðó-
ãèõ âåðóþùèõ, áðàòüåâ è ñåñòåð ïî
âåðå, ìû èçî âñåõ ñèë äîëæíû ïðè-
ìåíÿòü ïðèíöèï "õóñíó çàíí" - "äó-
ìàòü î ëþäÿõ õîðîøî". Â õàäèñå ãî-
âîðèòñÿ: "Õóñíó çàíí - åñòü ëó÷øåå
ïîêëîíåíèå - õóñíó çàíí ìèí õóñíè
`èáàäà". Äðóãèìè ñëîâàìè, äåéñò-
âèÿ, ñëîâà è ïîâåäåíèþ äðóãèõ ìó-
ñóëüìàí ìû äîëæíû ñòàðàòüñÿ îï-
ðàâäàòü, òîãäà êàê ê ñâîèì ñëîâàì,
ïîñòóïêàì è ïîâåäåíèþ äîëæíû
ïîäõîäèòü êðàéíå êðèòè÷íî è âçûñ-
êàòåëüíî. Ïîäâîäÿ ÷åðòó, õîòåëîñü
áû ñêàçàòü âîò åùå î ÷åì: ÷òî áû ìû
íè äåëàëè, êàêîå áû ïîêëîíåíèå ìû
íå ñîâåðøàëè, êàê áû íè ñòàðàëèñü
íà ïóòè ñëóæåíèÿ Àëëàõó, ìû äîëæ-
íû âáèòü â ñâîþ ãîëîâó ìûñëü î òîì,
÷òî âñå ìàëî, íåäîñòàòî÷íî è íå ïî-
äîáàåò âåëè÷èþ íàøåãî Òâîðöà.
Òîëüêî òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, ìû ñìîæåì èçáåæàòü ëîâó-
øåê øàéòàíà â âèäå ñàìîâëþáëåí-
íîñòè, ãîðäûíè, âûñîêîìåðèÿ, áåñ-
ïå÷íîñòè è ìíîãèõ äðóãèõ. 

Î, Àëëàõ! Äàé íàì âîçìîæíîñòü
âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû â äåíü ïðåä-
ñòîÿíèÿ ïåðåä Òîáîé íàøè ëèöà áû-
ëè îòêðûòûìè è ñèÿþùèìè, â ïðåä-
âêóøåíèè îáðåòåíèÿ Òâîåé ìèëîñòè
è äîâîëüñòâà. Àìèíü. 

Àõìàä ÈÑÕÀÊÎÂ

О МУХАСАБА
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